
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Emocionado

Nervioso

Seguro

Enfadado

Triste

Aburrido

Ansioso

Ayudar a tu peque a identificar sus emociones y hacer

un seguimiento de las mismas os ayudará a una

adaptación escolar más sana y tranquila.



Lavarme los

dientes

Lavarme las

manos

Recoger la

mesa

Comerme

toda la

comida

Dormir

pronto

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sábado

Domingo


